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&lt;p&gt;A palavra &quot;stake&quot; pode ser traduzida como &quot;poste&quot; o

u &gquot;estaca&quot;bwin badmintonbwin badminton portugu&#234;s. Historicamente,
uma estaca era um poste usado como forma de puni&#231;&#227;0, enquanto no mund
0 da criptografia moderna, uma &quot;stake&quot; &#233; 0 ato de trancar seus at
IvOs para manter a seguran&#231;a e participar de uma rede blockchain. A pr&#225
;tica de staking tem crescidobwin badmintonbwin badminton popularidade &#224; me
dida que as pessoas buscam maneiras de participar e lucrar com a criptografia.&l
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&lt;p&gt;No passado, uma estaca simplesmente significava um poste f&#237;sico. H
oje, uma &quot;stake&quot; &#233; uma forma de blockchain utilizada para manter

a integridade de uma rede e garantir a seguran&#231;a das transa&#231;&#245;es.&
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