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gbettodo pa&#237;s; suas m&#250;sicas se tornaram hino para muitos brasileiros..
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  que ele geralmente acorda &#224;s 8 da manh&#227;. Ele come&#231;a seu dia tom

ando um caf&#233; saud&#225;vel, seguido por caminhada matinal &#127975;  e depo

is de tomar o pequeno-almo&#231;o naprobabilidade sportingbetrotina matutino par

a fazer exerc&#237;cio f&#237;sico com a gente pela primeira vez &#127975;  no h

or&#225;rio do almo&#231;o: acredita ser crucial come&#231;ar esse mesmo Dia num

a nota positiva; faz quest&#227;o se dedicar algum tempo &#127975;  antes das oi

to horas (depois dos compromissos di&#225;rios), ap&#243;s ir &#224; academia pr

a sess&#227;o f&#237;sica ou ao banho durante as &#127975;  aulas di&#225;rias..
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