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&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem 

e compreenderrem &#128170;  suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental p

ara o auto reconhecimento pessoal. Elas aprendem A reconhecer como se sentes E p

or &#128170;  que, O isso faz essencial par desenvolveres uma boa rela&#231;&#22

7;o consigo mesmas tamb&#233;m com os outros!&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Express&#227;o emocional saud&#225;vel: Trabalhar &#128170;  as emo&

#231;&#245;es permite que essas crian&#231;as encontrem formas saud&#225;veis de

 expressar o quando sentes. Isso os ajudar&#225; a construir relacionamento, &#1

28170;  bons e evitando comportamento  disruptivos ou agressivo-quando surgem co
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emocionais ea tomar decis&#245;es ousertivas. Isso &#233; crucial para &#128170;

  o seu autoestima de resili&#234;ncia da capacidade0 0 bet3650 0 bet365 se adap

tarem &#224; diferentes situa&#231;&#245;es!&lt;/p&gt;
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ons or more to evolve lasting changes, the study found. Darwin was right: natura

l selection is beavering away all the time, and yet evolution itself plods along
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