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&lt;p&gat; O progressivo KO &#233; uma estrat&#233;gia de treinamento do boxe que

visa ao knockout (novaute) no oponente. A ideia por tr&#225;s desta estrat&#233;
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&lt;li&gt;Desgaste o rel&#243;gio com golpes r&#225;pidos e precisos.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Gradualmente aumente uma intensidade dos golpes.&lt;/li&gt;
&lt;li&gt;Use diferentes tipos de golpes para evitar que o objeto se adapta.&lt;

Ni&gt;
&lt;li&gt;Acento da intensidade dos golpes at&#233; que 0 esp&#237;rito seja inc

apaz de continuando letanda.&It;/li&gt;
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&lt;h3&gt;Vantagens do progressivo KO&lIt;/h3&gt;
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&lt;li&gt;Permite ao boxeador amante0 0 bet365t&#233;cnica e velocidade.&lt;/li&

gt,
&lt;li&gt;Aula de resist&#234;ncia e capacidade adaptativa do boxeador.&lt;/li&g
t;
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