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&lt;p&gt;Escalada: tamb&#233;m conhecida como alpinismo, &#233; a pr&#225;tica d

e subir montenhas e pares &#127989; da rocha usuando equipamentos espec&#237;fi

cos E t&#233;cnicas De escadala.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Rafting: &#233; a pr&#225;tica de navegarO 0 bet3650 0 bet365 &#225;gua

s brancas num barco &#127989; infl&#225;vel, geralmente nos bravos ou cachoeira

s.&lt;/p&gt;
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