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lt;div&gt;&quot;Tito&quot; is a Filipino word that is used to address or refer t

o an older male relative, such as an uncle or a family friend who is older than 

the speaker. In English, &quot;tito&quot; can be translated as &quot;uncle.&quot
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gt;I&#39;m a Filipino and I don&#39;t know what &#39;tito&#39; is in English? - 
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t;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;&lt;div&gt;Noun tito m (plural titos, ) Tj T*

BT /F1 12 Tf 50 360 Td (feminine tita, feminine plural titas) (colloquial, Spain) &lt;span&gt;uncle, unk
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 a Cruzeiro se tornou uma das equipes de maior sucesso na hist&#243;ria do futeb

ol brasileiro. Eles &#127817;  ganharam v&#225;rios campeonatos estaduais e naci

onais incluindo dois t&#237;tulos da Copa Do Brasil - al&#233;m dos campe&#245;e

s mundiais que j&#225; &#127817;  conquistaram o t&#237;tulo pela primeira vez n
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t;&quot;Spinning &#233; um &#243;timo treino cardiovascular e&lt;span&gt;pode aj

udar a construir m&#250;sculo do corpo inferior.
for&#231;a&lt;/span&gt;â��, diz Greg Robidoux, fisioterapeuta do Programa de Medic

ina Cicl&#237;stica da Reabilita&#231;&#227;o de Spaulding, afiliada de Harvard.
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mbos os treinos envolvem tremendamente a parte inferior do corpo. Correr &#233; 

&#243;timo para tonifica&#231;&#227;o geral porque funciona todos os m&#250;scul

os do seu corpo simultaneamente, mas&lt;span&gt;aulas de spin ir&#225; ajud&#225

;-lo a tonificar e construir perna mais forte.
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