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&lt;p&gt;Uma VPN (Virtual Private Network) refere-se a uma &#127819; rede priva

da virtual que permite aos utilizadores criar uma liga&#231;&#227;0 segura e enc
riptada entre o seu computador e os servidores &#127819; de uma rede. Isso sign
ifica que todas as informa&#231;&#245;es e dados pessoais que voc&#234; envia ou
recebe online ser&#227;0 criptografados, &#127819; tornando-os acess&#237;veis

apenas para voc&#234; e para a rede VPN.&lt;/p&gt;
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7819; na R&#250;ssia. H&#225; v&#225;rias raz&#245;es para isso. Em primeiro lu
gar, pode ajud&#225;-lo0 a proteger suas informa&#231;&#245;es pessoais, especial
mente quando estiver &#127819; se conectando a redes Wi-Fi p&#250;blicas. Al&#2
33;m disso, uma VPN pode ajudar a contornar as restri&#231;&#245;es geogr&#225;f
icas e permitir que &#127819; voc&#234; acesse conte&#250;do restrito geografic

amente.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Quando e onde usar uma VPN na R&#250;ssia?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Recomendamos o uso de uma VPN sempre que se &#127819; conectar a redes
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