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&lt;p&gt;1. Autoconhecimento emocional: Ajudar as crian&#231;as a identificarem 

e compreenderem &#128177;  suas emo&#231;&#245;es &#233; um passo fundamental pa

ra o autoconhecimento emocional. Elas aprendem a reconhecer como se sentem e por

 que, &#128177;  o que &#233; essencial para desenvolverem uma boa rela&#231;&#2

27;o consigo mesmas e com os outros.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;2. Express&#227;o emocional saud&#225;vel: Trabalhar as &#128177;  emo&
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ionais e a tomar decis&#245;es assertivas. Isso &#233; crucial para a &#128177; 
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o a compaix&#227;o e a empatia. Elas aprendem a se colocar no lugar &#128177;  d
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