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&lt;p&gt;O Que S&#227;o Compet&#234;ncias de Aprendizagem?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Por Que as Compet&#234;ncias de Aprendizagem S&#227;o Importantes?&lt;/

p&gt;
&lt;p&gt;Como Desenvolver Compet&#234;ncias de Aprendizagem?&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Buscar novos desafios: Novos &#128516;  desafios nos fazem sair da noss

a zona de conforto e nos ajudam a desenvolver nossas compet&#234;ncias e habilid

ades.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;Aprender de outras &#128516;  pessoas: Aprender com outras pessoas, sej

a por meio de mentores, colegas de trabalho ou amigos, pode nos ajudar a desenvo

lver &#128516;  nossas compet&#234;ncias de aprendizagem.&lt;/p&gt;
&lt;p&gt;&lt;/p&gt;
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