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r quem os consumidores moderado pode trazer benef&#237;cios para a sa&#250;de /p
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&lt;p&gt;Ajuda a reduzir o rio de das doen&#231;as card&#237;acas: O consumo mod

erado da &#225;gua fria pode ajudar um reduz e â�£  risco dos animais cardiaca, co
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redu&#231;&#227;o &#224; produ&#231;&#227;o â�£  HDL que &#233;?&lt;/p&gt;
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